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ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

для преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

в 8 классе. 
План составил преподаватель-организатор ОБЖ Шакиров Маулит Хазипович на основании программы для учащихся общеобразовательных учреждении «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 класс.

«ДРОФА» Москва 2007

	№


	Разделы и темы.
	кол

ур.


	Материаль. 

обеспечен.

(примечан.)
	Дата план
	Дата пров

	
	Раздел 1 . Безопасность и защита человека в среде обитания. 
	21
	
	
	

	
	Тема 1: Правила безопасного поведе-ния в ЧС техноген-ного характера. 
	17
	
	
	

	1
	ЧС техногенного характера.
	1
	Уч. ОБЖ

6-15 стр.
	04.

09
	

	2.
	Аварий и катастрофы по объектовому приз-наку.
	1
	Уч. стр.12-13.
	11. 09
	

	3.
	Основные причины аварий и катастроф.
	1
	Уч. стр. 6-15.
	18. 09
	

	4.
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	1
	Пр. отрабо-тка эвако-мероприят.
	25. 09
	

	5.
	Пожары .
	1
	Уч. стр.18-66. Ж. ОБЖ 2000-4-22
	02. 10
	

	6.
	Взрывы.
	1
	Уч.стр 18-66. ж. ОБЖ 2000-4-22
	09.

10
	

	7.
	Сильнодействующие ядовитые вещества. (СДЯВ).
	1
	Уч. стр.68-81. уч. ГО
стр.
	16. 10
	

	8.
	Атомная энергия.
	1
	Уч. стр 86-93. уч. ГО стр. 
	23. 10
	

	9.
	Радиационно опасные объекты. Йодная профилакт.
	1
	Уч. стр.86-93. ж. ОБЖ 1997-4-6.
	30. 10
	

	10
	Правила поведения и действия населения в зоне радиакт. зараж.
	1
	Уч.стр.96-99. видео-фильм.
	13. 11
	

	11.
	Обеспечение личной безопасности. Изготовка ВМП.
	1
	Подручные средства. Плакаты.
	20. 11
	

	12.
	Гидродинамические аварий.
	1
	Уч.стр.103-110.

	27. 11
	

	13.
	Экология и экологи-ческая безопасность. 
	1
	Уч.стр.118-123. ж. ОБЖ 1997-1-46.
	04. 12
	

	14.
	Экологический кризис и техносфера.
	1
	Уч.стр.123-125. Ж. ОБЖ 1997-1-47.
	11. 12
	

	15.
	Биосфера и человек.
	1
	Уч.стр.123-125. ж. ОБЖ 1997-1-48
	18. 12
	

	16.
	Загрязнение почвы. Загрязнение природных вод.
	1
	Уч.стр.125-

130.
	25. 12
	

	17.
	Экологическая ситуация в России. 
	1
	Уч.стр.130-133.
	15. 01
	

	
	Тема 2: Психологи-ческие аспекты выживания в опасных ЧС.
	1
	
	
	

	18.
	Проведение эвакуа-циионных и спасате-льных работ при техногенных авариях. Воспитание психоло-гической устойчив. 
	1
	Уч. «ГО»
Ж. ОБЖ 2004-8-7
	22. 01
	

	
	Тема 3: Государст-венная система за-щиты и обеспечения безопасности насе-ления.
	3
	
	
	

	19.
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	Костров А.М. «ГО»
Ж. ОБЖ 1997-6-58
	29. 01
	

	20
	Противопожарная безопасность населения.
	1
	
	05. 02
	

	21.
	Медицинская защита населения. Личная и обществен. гигиена.
	1
	МСПстр.56
ОГиС стр.58
	12. 02
	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	13
	
	
	

	
	Тема 4: Основы медицинских знаний.
	6
	
	
	

	22.
	Отравления химичес-кими веществами и  оказание ПМП.
	1
	МСП стр.134
Уч. ПП
	19. 02
	

	23.
	Влияние вредных привычек на орга-низм человека. Табакокурение
	1
	Ж. ОБЖ 2002-10-53 Ж. ОБЖ 2007-1-10
	26. 02
	

	24.
	ПМП при отравлении средствами бытовой химии и алкоголем.
	1
	
	04. 03
	

	25.
	Проведение сердечно-легочной реанимации.
	1
	
	11. 03
	

	26.
	Электрическая безопасность в быту.
	1
	Ж. ОБЖ 2004 - № 6,7,8
	18. 03
	

	27.
	ПМП при воздейст-вии кислоты, щелочи, минеральных удобр. 
	1
	
	
	

	
	Тема 5: Основы здорового образа жизни.
	7
	
	
	

	28.
	Значение двигательной активности человека.
	1
	Ж. ЗОЖ 1997-4-43,

 5-38, -6-50       
	
	

	29.
	Активный отдых – путь восполнения жизненных сил.
	1
	
	
	

	30
	Сиситематизирован-ные комплексы для поддержания силы и выносливости.
	1
	ОБЖ МЧС
2001-1-26
	
	

	31
	Закаливание организма.
	1
	ОБЖ МЧС 2000-4-32
	
	

	32.
	Технологии закали-вания. Тибетская система и система Порфирия Иванова.
	1
	В.зн. 1998-7-20 Под-щивка газе-ты ЗОЖ
	
	

	33.
	Факторы разрушаю-щие здоровье чело-века. Понятие о нар-комании и токсиком.
	1
	
	
	

	34.
	Признаки наркоти-ческого отравления и оказание ПМП.
	1
	
	
	

	35.
	Заключительный урок. Что мне дало ОБЖ?
	1
	
	
	


